
L’IMPATTO SULL’AMBIENTE DELLO SPRECO DI CIBO

Non alimentare
 lo spreco

FAO, Food wastage footprint: Impacts on natural resources: summary report, 2013 

1,6 miliardi di tonnellate di cibo sprecate ogni anno nel mondo

Tonnellate di CO2 emesse Acqua consumata Ettari di terreno utilizzati
250 km3 1,4 miliardi

1,3 miliardi ancora commestibili
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3,3 miliardi

Circa 7 volte le 
emissioni dell’Italia

Circa 5 volte 
il volume  
del lago di Garda

Circa il 28%  
del totale  
dei terreni agricoli

PREFERISCI PRODOTTI 
FRESCHI E DI STAGIONE 

CONTROLLA SEMPRE 
L’ETICHETTA

USA GLI AVANZI CON GUSTO  
E FANTASIA

PRENDI CIÒ CHE CONSUMI  
E CONSUMA CIÒ CHE PRENDI

SCEGLI I PRODOTTI  
DEL TUO TERRITORIO

CONTROLLA I TUOI SPRECHI  
PER CONSUMARE MEGLIO

QUANDO CUCINI FAI 
ATTENZIONE ALLA QUANTITÀ

Io cosa posso fare?


