SETTEMBRE 2023 COMUNITA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SOLO CEMBRA SOLO CEMBRA INIZIO
11 12 13 14 15
37 FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA
1rot PASTA ALL'OLIO E GRANA CHICCE DI PATATE AL POMODORO INSALATA DI RISO* PASTA ALLA PIZZAIOLA LASAGNE ALLA BOLOGNESE
1sett FRITTATA PISELLI TRIFOLATI PESCE GRATINATO COTOLETTA DI MAIALE -
FAGIOLINI - CAROTE BIETE CAVOLFIORE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
18 19 20 21 22
38 FRUTTA FRUTTA BUDINO FRUTTA FRUTTA
1rot RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCHINE CREMA DI CAROTE COUS COUS ALLE VERDURE PASTA AL PESTO ESTIVO (BASILICO) SPATZLE BIANCHI ALLA SALVIA
Jsett FORMAGGIO PIZZA MARGHERITA STRACCETTI DI CARNE AVICOLA POLPETTE DI PESCE (PLATESSA) PISELLI IN UMIDO
SPINACI - - ZUCCHINE BIETE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
25 26 27 28 29
39 MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE FRUTTA
1rot GNOCCHI ALLA ROMANA PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE PASTA AL RAGU' DI MANZO RISOTTO AL POMODORO PURE' DI PATATE
3sett PROSCIUTTO COTTO BOCCONCINI DI PESCE AL FORNO LEGUMI IN UMIDO FORMAGGIO POLPETTONE DI CARNE AVICOLA
CAROTE BIETE FAGIOLINI POMODORI GRATINATI ZUCCHINE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




OTTOBRE 2023 cCoMm UNlTA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
2 3 4 5 6
40 |FRUTTA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA YOGURT
1rot |PASTAALL'OLIO E GRANA PASTA ALLO ZAFFERANO PATATE AGLI AROMI PASTA AL PESTO ESTIVO (BASILICO) RISO IN BIANCO CON
MERLUZZO PANATO CROCCHETTE DI FORMAGGIO ARROSTO DI MAIALE STRACCETTI DI CARNE AVICOLA POLPETTE DI LEGUMI AL SUGO
4sett | gpinac) ZUCCHINE CAROTE ZUCCA AL FORNO CAVOLFIORI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
9 10 11 12 13
41 |FRUTTA FRUTTA FRUTTA BUDINO FRUTTA
irot |PASTAALLA PIZZAIOLA STRANGOLAPRETI BURRO E SALVIA PASTA ALL'OLIO E GRANA ORZOTTO AL POMODORO CREMA DI VERDURE
PROSCIUTTO COTTO FAGIOLI CANNELLINI STUFATI PESCE IN UMIDO STRUDEL PROSCIUTTO E FORMAGGIO PIZZA MARGHERITA
3sett | AGIoLINI SPINACI CAROTE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
16 17 18 19 20
" MOUSSE DI FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE
2rot |RISO ALLA CANTONESE POLENTA SPATZLE ALLA SALVIA PASTA ALLA SICILIANA (pomodoro e olive nere) [PASTINA IN BRODO
1sett POLPETTE DI CARNE AL SUGO (MAIALE) LEGUMI IN UMIDO PESCE GRATINATO SCALOPPINA DI TACCHINO
CAROTE BIETE ZUCCHINE SPINACI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
23 24 25 26 27
43 |FRUTTA FRUTTA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA
Jrot |PASTAALTONNO LASAGNE ALLE LENTICCHIE RISOTTO ALLA PARMIGIANA CREMA DI VERDURE PATATE AGLI AROMI
PISELLI TRIFOLATI FORMAGGIO POLPETTE DI TROTA PIZZA MARGHERITA SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO
2sett | aGIOLINI FINOCCHI CAROTE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
30[{GIORNATA SPECIALE HALLOWEEN 31
44 |FRUTTA DOLCE CASALINGO
2rot |GNOCCHI ALLA ROMANA CREMA DI ZUCCA
3sett |LENTICCHIE IN UMIDO HAMBURGER DI MANZO

SPINACI
VERDURA CRUDA

SALSA DI POMODORO ROSSO
VERDURA CRUDA




NOVEMBRE 2023 cCoMm UNlTA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1|RIENTRO 3
44 VACANZA FRUTTA FRUTTA
2rot PASTA ALL'ORTOLANA RISOTTO ALLA PARMIGIANA
3sett FRITTATA HAMBURGER VEGETARIANO
CAVOLFIORI BIETE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
6 7 8 9 10
MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA BUDINO
;:it PASTA ALLA SICILIANA (pomodoro olive nere) [RISO IN BIANCO CON PENNETTE INTEGRALI ALPOMODORO POLENTA PASSATELLI IN BRODO
4sett |PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI LEGUMI AL SUGO CROCCHETTE DI FORMAGGIO SPEZZATINO DI MANZO PROSCIUTTO COTTO
CAROTE ZUCCHINE GRATINATE FAGIOLINI VERZE BRASATE BIETE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
13|GIORNATA TRENTINA 14 15 16 17
26 FRUTTA MELA FRUTTA DOLCE FRUTTA
Jrot RISOTTO ALL'ARANCIA POLENTA DI PATATE CREMA DI CAROTE PASTA ALL'OLIO E GRANA STRANGOLAPRETI BURRO E SALVIA
Ssett FORMAGGIO SALSICCIA AL SUGO PI1ZZA MARGHERITA PESCE IN UMIDO PISELLI IN UMIDO
SPINACI CAPPUCCIO BRASATO - FAGIOLINI -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
20 21 22 23 24
MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA
31:(7)t PASTA ALLA PIZZAIOLA RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA LASAGNE ALLA BOLOGNESE (PIATTO UNICO) PASTA Al FORMAGGI GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO
1sett [PROSCIUTTO DI TACCHINO COTOLETTA DI MAIALE - POLPETTE DI CECI RICOTTA
CAROTE FAGIOLINI CAPPUCCI BRASATI SPINACI FINOCCHI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
27 28 29 30
48 FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA
3rot RISOTTO ALLO ZAFFERANO CREMA DI VERDURE PASTA ALL'ORTOLANA SPATZLE ALLA ZUCCA
Jsett LENTICCHIE IN UMIDO PIZZA MARGHERITA SCALOPPINA DI MAIALE FORMAGGIO
CAVOLFIORI - CAROTE -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




DICEMBRE 2023

COMUNITA ASSOCIATA

Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1
48 BUDINO
3 PASTA ALL'OLIO E GRANA
ZSreottt POLPETTE DI TROTA
FINOCCHI
VERDURA CRUDA
4 5 6 7 8
49 FRUTTA FRUTTA DOLCE FRUTTA VACANZA
3 GNOCCHI ALLA ROMANA PASTA AL RAGU' DI MANZO PASTA ALL'ORTOLANA PURE' DI PATATE
3 rot PROSCIUTTO COTTO LEGUMI IN UMIDO BOCCONCINI DI PESCE AL FORNO POLPETTONE DI CARNE AVICOLA
sett FAGIOLINI CAROTE BIETE CAVOLFIORI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
11 12 13 14 15
0 FRUTTA FRUTTA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA
35 PASTA ALL'OLIO E GRANA POLENTA CREMA DI PORRI RISOTTO ALLA PARMIGIANA PENNETTE INTEGRALI ALPOMODORO
4 rot MERLUZZO PANATO BOCCONCINI DI MAIALE PIZZA MARGHERITA POLPETTE DI LEGUMI CON SALSA YOGURT STRACCETTI DI CARNE AVICOLA
sett CAROTE CAPPUCCI BRASATI --- FAGIOLINI BIETE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
18 19 20|GIORNATA SPECIALE NATALE 21 22
51 FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA PANDORO FRUTTA
3rot RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA PASTA ALL'OLIO E GRANA STRANGOLAPRETI BURRO E SALVIA PATATE AGLI AROMI CREMA DI VERDURE
Seett FORMAGGIO PESCE IN UMIDO FAGIOLI CANNELLINI STUFATI ARROSTO DI MAIALE PIZZA MARGHERITA
MACEDONIA DI VERDURE FINOCCHI --- VERZE BRASATE -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




GENNAIO 2024 COMUNITA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
RIENTRO 8 9 10 11 12
2 FRUTTA FRUTTA BUDINO FRUTTA FRUTTA
4rot |PASTA ALLA PIZZAIOLA SPATZLE ALLA SALVIA PASTA AL TONNO CHICCHE DI PATATE AL POMODORO RISOTTO ALLA PARMIGIANA
1sett |FORMAGGIO MERLUZZO PANATO POLPETTE DI CECI PISELLI IN UMIDO SCALOPPINA DI MAIALE ALLA PIZZAIOLA
CAROTE - FAGIOLINI - BIETE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
15 16 17 18 19
3 FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA
drot PENNETTE INTEGRALI ALPOMODORO PASTA ALL'OLIO E GRANA LASAGNE GOCCIA D'ORO PATATE AGLI AROMI CREMA DI VERDURE
Isett PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI TROTA LENTICCHIE IN UMIDO SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO PIZZA MARGHERITA
FAGIOLINI CAROTE - VERZE BRASATE -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
22 23 24 25 26
MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE
4:1‘)t PASTA ALLA SICILIANA (pomodoro olive nere) [RISOTTO AL RADICCHIO PURE' DI PATATE PASTA ALL'ORTOLANA PASTA AL RAGU' DI MANZO
3sett [FRITTATA STRUDEL PROSCIUTTO E FORMAGGIO POLPETTONE DI CARNE AVICOLA BOCCONCINI DI PESCE AL FORNO LEGUMI IN UMIDO
MACEDONIA DI VERDURA CAPPUCCI BRASATI BIETE CAROTE FAGIOLINI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
29 30 31
5 FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA
4rot RISOTTO D'INVERNO (con verze e cipolla) PASTA ALL'OLIO E GRANA CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI
lsett MERLUZZO PANATO SCALOPPINA DI MAIALE STRACCETTI DI CARNE AVICOLA
SPINACI FAGIOLINI CAVOLFIORI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA







FEBBRAIO 2024 COMUNITA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1
5 YOGURT FRUTTA
arot PASTA PIZZAIOLA GNOCCHI ALLA ROMANA
sett POLPETTE DI LEGUMI (SENZA SUGO) FORMAGGIO
CAROTE VERZE BRASATE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
5 6/GIORNATA SPECIALE CARNEVALE 7 8
6 |FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA BUDINO CON PRALINE DI ZUCCHERO VACANZA VACANZA
4Arot |RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA ALL'OLIO E GARNA CHICCE DI PATATE AL POMODORO
5sett [PROSCIUTTO COTTO HAMBURGER VEGETARIANO COTOLETTA DI MAIALE
FAGIOLINI CAPPUCCI BRASATI SPINACI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA FINOCCHI JULIENNE + ARANCIA
12 13|CENERI NO CARNE + RIENTRO 14 15|QUARESIMA + GREEN FOOD DAY 16
7 VACANZA VACANZA FRUTTA FRUTTA ziii;E:ITaﬁ:tZtTrg:)Uy':)L:?t():ALE (strato di
1rot PASTA AL POMODORO SPATZLE ALLA SALVIA CREMA DI CAROTE E FINOCCHI
1sett MERLUZZO PANATO FORMAGGIO CHEESEBURGER DI MIGLIO
MACEDONIA DI VERDURE - SALSA ROSSA
VERDURA CRUDA VERDURACRUDA | ==
19 20 21 22|QUARESIMA NO CARNE 23
8 |[FRUTTA FRUTTA FRUTTA BUDINO FRUTTA
1rot |CHICCHE DI PATATE Al FORMAGGI PASTINA IN BRODO LASAGNE ALLE LENTICCHIE PASTA ALL'OLIO E GRANA CREMA DI VERDURE
2sett |PISELLI TRIFOLATI HAMBURGER DI MANZO FORMAGGIO PESCE IN UMIDO PI1ZZA MARGHERITA
CAROTE SPINACI - FAGIOLINI -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
26 27 28 29
9 FRUTTA DOLCE FRUTTA FRUTTA
1rot |PASTA PROSCIUTTO E PISELLI (PIATTO UNICO) PASTA ALL'ORTOLANA PURE' DI PATATE PASTA AL RAGU' DI MANZO
3sett BOCCONCINI DI PESCE AL FORNO POLPETTONE DI CARNE AVICOLA LEGUMI IN UMIDO
SPINACI FAGIOLINI CAROTE FINOCCHI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




MARZO 2024 coMmu NITA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
QUARESIMA NO CARNE 1
9 MOUSSE DI FRUTTA
1rot RISOTTO AL POMODORO
3sett SOFFICETTI AL FORMAGGIO
ZUCCHINE
VERDURA CRUDA
4 5 6 7 QUARESIMA NO CARNE 8
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA YOGURT
10 |TRE CEREALI ALL'ORTOLANA (CALDI) / PASTA .
. ere g - CREMA DI LEGUMI PATATE AGLI AROMI PENNETTE INTEGRALI AL POMODORO PASTA ALL'OLIO E GRANA
1rot |se non disponibili dai fornitori
4sett |PROSCIUTTO COTTO PIZZA MARGHERITA ARROSTO DI MAIALE STRACCETTI DI CARNE AVICOLA POLPETTE DI LEGUMI AL SUGO
FAGIOLINI - CAVOLFIORI BIETE CAROTE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
11 12 13 14 QUARESIMA NO CARNE 15
11 FRUTTA BUDINO FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA
1rot PASTA ALLA PIZZAIOLA PASTA Al FORMAGGI POLENTA PASTA ALL'OLIO E GRANA CREMA DI CAROTE
Ssett FORMAGGIO PISELLI IN UMIDO POLPETTE DI CARNE (MAIALE) PESCE IN CROSTA DI PATATE PIZZA MARGHERITA
SPINACI CAROTE CAPPUCCI BRASATI FAGIOLINI -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
18 19 20 21 QUARESIMA NO CARNE 22
12 FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE FRUTTA
Irot RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTINA IN BRODO PASTA GOCCIA D'ORO LASAGNE ALLE LENTICCHIE SPATZLE ALLA SALVIA
1sett FRITTATA STRUDEL PROSCIUTTO E FORMAGGIO SCALOPPINA DI TACCHINO FORMAGGIO PESCE GRATINATO
ZUCCHINE BIETE MACEDONIA DI VERDURE - -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
25 26 27 28 29
13 FRUTTA FRUTTA YOGURT VACANZA VACANZA
Jrot PASTA Al FORMAGGI GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA ALL'OLIO E GRANA
Isett PISELLI TRIFOLATI FORMAGGIO POLPETTE DI TROTA

CAROTE
VERDURA CRUDA

FAGIOLINI
VERDURA CRUDA

SPINACI
VERDURA CRUDA




APRILE 2024 comMm UNITA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 2|RIENTRO 4 5
VACANZA VACANZA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA BUDINO
2::’3t PASTA ALLA MEDITERRANEA STRANGOLAPRETI BURRO E SALVIA PASTA ALL'OLIO E GRANA
3sett FORMAGGIO LEGUMI IN UMIDO PESCE IN UMIDO
ZUCCHINE - BIETE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
8 9 10 11 12
15 FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE
Jrot PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE RISO IN BIANCO CON COUS COUS ALLE VERDURE CON PENNETTE INTEGRALI ALPOMODORO PASSATELLI IN BRODO
dsett FORMAGGIO POLPETTE DI LEGUMI AL SUGO BOCCONCINI DI CARNE AVICOLA FRITTATA PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI CAROTE - MACEDONIA DI VERDURE CAVOLFIORI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
15 16 17 18 19
16 FRUTTA FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA
Jrot CHICCHE DI PATATE AL RAGU' PATATE AGLI AROMI CREMA DI VERDURE PASTA AL PESTO ESTIVO (BASILICO) PASTA AL RAGU' DELL'AIA
Seett - SCALOPPINA DI MAIALE PI1ZZA MARGHERITA PESCE IN UMIDO PISELLI IN UMIDO
SPINACI FAGIOLINI - FINOCCHI ZUCCHINE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
22 23 24 25 26
17 FRUTTA FRUTTA BUDINO VACANZA FRUTTA
3rot PASTA ALLA PIZZAIOLA PASTA ALL'OLIO E GRANA PASTA AL POMODORO E RICOTTA RISOTTO ALLA MARINARA
1sett PROSCIUTTO DI TACCHINO COTOLETTA DI MAIALE HAMBURGER VEGETARIANO -
CAROTE SPINACI ZUCCHINE MACEDONIA DI VERDURE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
29 30
18 MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA
3rot |PASTA PROSCIUTTO E PISELLI (PIATTO UNICO) CREMA DI PORRI
Isett PIZZA MARGHERITA

ZUCCHINE
VERDURA CRUDA

VERDURA CRUDA




MAGGIO 2024 coMmu NITA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1|RIENTRO 2 3
18 VACANZA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA
3rot PASTA ALLA MEDITERRANEA LASAGNE ALLA BOLOGNESE
Jsett MERLUZZO PANATO -
CAROTE FAGIOLINI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
6 7 8 9 10
19 FRUTTA FRUTTA DOLCE FRUTTA FRUTTA
3rot PASTA ALL'OLIO E GRANA PASTA Al FORMAGGI RISOTTO AL POMODORO PATATE AGLI AROMI PASTA ALL'ORTOLANA
3sett PROSCIUTTO COTTO HAMBURGER VEGETARIANO BOCCONCINI DI PESCE AL FORNO POLPETTONE DI CARNE AVICOLA SOFFICETTI AL FORMAGGIO
CAROTE FAGIOLINI ZUCCHINE CAVOLFIORI MELANZANE AL FORNO
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
13 14 15|GIORNATA SENZA GLUTINE 16 17
20 YOGURT FRUTTA FRUTTA COOKIES SENZA GLUTINE FRUTTA
3rot GNOCCHI ALLA ROMANA PENNETTE INTEGRALI ALPOMODORO CREMA DI LEGUMI POLENTA COUS COUS ALLE VERDURE CON
Asett MERLUZZO PANATO CROCCHETTE DI RICOTTA PIZZA MARGHERITA POLPETTE DI MAIALE AL SUGO (SENZA PANE) BOCCONCINI DI CARNE AVICOLA
SPINACI ZUCCHINE - FAGIOLINI -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
20 21 22 23 24
71 FRUTTA DOLCE FRUTTA FRUTTA FRUTTA
3rot PASTA Al FORMAGGI PASTA ALL'OLIO E GRANA RISO PESCATO AL POMODORO CREMA DI VERDURE PATATE AGLI AROMI
Ssett PISELLI IN UMIDO PESCE IN UMIDO FRITTATA ALL'ORTOLANA PIZZA MARGHERITA ARROSTO DI MAIALE
MELANZANE FUNGHETTO BIETE ZUCCHINE - CAROTE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
27 28 29 30 31
22 FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRUTTA BUDINO
rot PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL PESTO ESTIVO (BASILICO) PATATE AGLI AROMI INSALATA DI RISO
1sett FORMAGGIO LEGUMI IN UMIDO PESCE IN CROSTA DI PATATE COTOLETTA DI MAIALE FRITTATA
FAGIOLINI POMODORI GRATINATI ZUCCHINE CAROTE BIETE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




GIUGNO 24 COMUNITA ASSOCIATA Potete consultare il menu e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
3 4 5
23 FRUTTA YOGURT MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRUTTA
drot PENNETTE INTEGRALI ALPOMODORO PASTA ALL'OLIO E GRANA LASAGNE ALLA BOLOGNESE SPATZLE BIANCHI ALLA SALVIA RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCHINE
Isett FORMAGGIO POLPETTE DI PESCE (MERLUZZO) - LEGUMI IN UMIDO STRUDEL PROSCIUTTO E FORMAGGIO
FAGIOLINI MELANZANE AL FORNO SPINACI POMODORI GRATINATI CAROTE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
10 ULTIMO GIORNO DI SCUOLA 11
24 FRUTTA DOLCE DI FINE ANNO
Arot |PASTA AL PESTO DI VERDURE ==
3sett |PROSCIUTTO COTTO PIZZA FARCITA (PROSC VERD TONNO)
ZUCCHINE BIETE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




OK CHICCE DI PATATE

OK GNOCHCI OGNI TANTO A MANO

OK YOGURT SECCHIELLO PER DESSERT E SALSA CON POLPETTE
OK MOUSSE DI FRUTTA

CHICCE Al FORMAGGI UN LUNEDi



