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	MOTORIA

TERZO BIENNIO

	COMPETENZA N. 1

essere consapevoli del proprio processo di crescita e sviluppo corporeo; riconoscere le attività volte al miglioramento delle proprie capacitò motorie

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Lo studente è in grado di:

a. Conoscere lo schema corporeo .

b. Conoscere le funzioni delle varie attività motorie svolte durante la lezione di educazione fisica.
	E conosce:

a. I principali nomi anatomici.

b. Il ruolo dei diversi sensi nelle attività di educazione fisica.


	COMPETENZA N. 2

destreggiarsi nella motricità finalizzata dimostrando: - coordinare azioni, schemi motori, gesti tecnici con buon autocontrollo; - di utilizzare gli attrezzi ginnici in maniera appropriata; - di utilizzare con oscenze ed abilità per risolvere situazioni anche problematiche di natura motoria

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Lo studente è in grado di:

a. Utilizzare i principali schemi motori, combinati con diverse variabili spaziali, temporali e senso-percettive;

b. Padroneggiare gli schemi motori di base;

c. Orientarsi nello spazio e nel tempo;

d. Utilizzare e rapportarsi in maniera appropriata agli attrezzi  ginnici.
	E conosce:

a. Attività che esercitano capacità condizionali (forza, velocità, resistenza e mobilità articolare) e coordinative (equilibrio, ritmo, orientamento spazio-temporale…)

b. Piccoli e grandi attrezzi presenti in palestra e loro funzioni.


	COMPETENZA N. 3
partecipare a giochi di movimento, tradizionali e sportivi di squadra rispettando le regole, imparando a gestire con equilibrio sia sconfitta che vittoria. Gestire i diversi ruoli assunti nel gruppo e i momenti di conflittualità nel rispetto di compagni ed avversari

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Lo studente è in grado di:

a. Utilizzare le abilità specifiche dei principali giochi di squadra e delle specialità sportive individuali

b. Organizzarsi autonomamente e con gli altri nelle diverse esperienze motorie e sportive

c. Cimentarsi con destrezza, in modo collaborativo e con giusto spirito agonistico nelle attività proposte.

d. Controllare  e gestire le proprie emozione nelle situazioni di confronto e competitive.

e. Saper relazionarsi in ogni contesto sportivo.

f. Utilizzare le conoscenze tecniche per svolgere semplici funzioni di arbitraggio
	E conosce:

a. Le regole principali e sa applicarle nelle diverse situazioni.

b. Giochi cooperativi e agonistici, individuali, di gruppo e di squadra.

c. Concetti di: Lealtà—Rispetto—Partecipazione—Collaborazione—Cooperazione

d. Le regole e sa applicarle; sa prendere decisioni autonome e imparziali nelle varie situazioni di gioco

e. Offerte e opportunità sportive sul territorio.


	COMPETENZA N. 4
controllare il movimento anche per rappresentare e comunicare stati d'animo.

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Lo studente è in grado di:

a. Utilizzare alcune modalità dell’espressione non verbale (espressione corporea e mimico/gestuale).
	E conosce:

a. Gestualità mimico-espressiva adeguata ai diversi contesti.


