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	MOTORIA
SECONDO  BIENNIO

	1^ competenza

ESSERE CONSAPEVOLI DEL PROPRIO PROCESSO DI CRESCITA E SVILUPPO CORPOREO; RICONOSCERE LE ATTIVITÀ VOLTE AL MIGLIORAMENTO DELLE PROPRIE CAPACITÀ MOTORIE

	ABILITÀ
	ABILITÀ

	L’alunno è in grado di:

· rappresentare il corpo fermo e in movimento;

· eseguire piccoli compiti motori.
	L’alunno conosce:

· nozioni che riguardano la crescita personale (maturazione fisica e sviluppo delle capacità motorie).


	2^ competenza

destreggiarsi nella motricità finalizzata dimostrando: - coordinare azioni, schemi motori, gesti tecnici con buon autocontrollo; - di utilizzare gli attrezzi ginnici in maniera appropriata; - di utilizzare conoscenze ed abilità per risolvere situazioni anche problematiche di natura motoria

	ABILITÀ
	ABILITÀ

	L’alunno è in grado di:

· coordinare i movimenti naturali anche integrati tra loro (correre, lanciare, saltare, danzare,..);

· utilizzare in maniera appropriata gli attrezzi ginnici;

· inventare movimenti con i piccoli attrezzi.
	L’alunno conosce:

· nozioni riguardanti le potenzialità del corpo in movimento, in rapporto a parametri spaziali e temporali;

· piccoli attrezzi della palestra e loro funzioni.


	3^ competenza

PARTECIPARE A GIOCHI DI MOVIMENTO, TRADIZIONALI E SPORTIVI DI SQUADRA RISPETTANDO LE REGOLE, IMPARANDO A GESTIRE CON EQUILIBRIO SIA SCONFITTA CHE VITTORIA. GESTIRE I DIVERSI RUOLI ASSUNTI NEL GRUPPO E I MOMENTI DI CONFLITTUALITÀ NEL RISPETTO DI COMPAGNI ED AVVERSARI

	ABILITÀ
	ABILITÀ

	L’alunno è in grado di:

· partecipare in modo collaborativo e giusto spirito agonistico alle attività;

· controllare e gestire le proprie emozioni nelle situazioni competitive e di confronto;

· rispettare le regole dei giochi organizzati e delle attività sportive.
	L’alunno conosce:

· caratteristiche e funzioni di giochi, sport e movimenti finalizzati;

· le regole dei giochi praticati e i conseguenti comportamenti corretti.


	4^ competenza

CONTROLLARE IL MOVIMENTO ANCHE PER RAPPRESENTARE E COMUNICARE STATI D'ANIMO

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	L’alunno è in grado di:

a. Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali o fantastiche.
	E conosce;

a. Elementi del linguaggio del corpo e del linguaggio dei gesti.


