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	MOTORIA

QUARTO BIENNIO

	1^ competenza
 essere consapevoli del proprio processo di crescita e sviluppo corporeo; riconoscere le attività volte al miglioramento delle proprie capacitò motorie

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Lo studente è in grado di:

a. Controllare i segmenti corporei in situazioni semplici fino alle più complesse.

b. Riconoscere e controllare le modificazioni cardio-respiratorie durante il movimento.

c. Controllare la respirazione e la capacità di rilassare il corpo.

d. Rilevare i cambiamenti morfologici del corpo.
	E conosce:

a. Le potenzialità di movimento del corpo.

b. Le modifiche fisiologiche del corpo durante l’attività motoria (battito, respirazione).

c. Elementari modificazioni strutturali del corpo in rapporto allo sviluppo.


	2^ competenza
 destreggiarsi nella motricità finalizzata dimostrando: - coordinare azioni, schemi motori, gesti tecnici con buon autocontrollo; - di utilizzare gli attrezzi ginnici in maniera appropriata; - di utilizzare conoscenze ed abilità per risolvere situazioni anche problematiche di natura motoria

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Lo studente è in grado di:

a. 
	E conosce:

a. 


	3^ competenza
 partecipare a giochi di movimento, tradizionali e sportivi di squadra rispettando le regole, imparando a gestire con equilibrio sia sconfitta che vittoria. Gestire i diversi ruoli assunti nel gruppo e i momenti di conflittualità nel rispetto di compagni ed avversari

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Lo studente è in grado di:

a. Gestire in modo consapevole abilità specifiche riferite a situazioni tecniche e tattiche semplificate negli sport individuali e di squadra.

b. Rispettare le regole nei giochi di squadra, svolgere un ruolo attivo utilizzando le proprie abilità tecniche e tattiche.

c. Utilizzare le conoscenze tecniche per svolgere funzioni di giuria e arbitraggio.

d. Partecipare attivamente alla scelta della tattica di squadra e alla sua realizzazione.

e. Stabilire corretti rapporti interpersonali e mettere in atto comportamenti operativi all’interno del gruppo.

f. Inventare nuove forme di attività ludico-sportive.
	E conosce:

a. Le tecniche e le tattiche dei giochi sportivi.

b. Il concetto di anticipazione motoria.

c. I gesti arbitrali più importanti delle discipline sportive praticate.

d. Le modalità relazionali che valorizzano le diverse capacità.


	4^ competenza
 controllare il movimento anche per rappresentare e comunicare stati d'animo.

	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Lo studente è in grado di:

a. Usare consapevolmente il linguaggio del corpo utilizzando vari codici espressivi, combinando la componente comunicativa e quella estetica.

b. Rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e posture, individualmente, a coppie, in gruppo.

c. Utilizzare in forma originale e creativa gli oggetti, variare e ristrutturare le diverse forme di movimento e risolvere in modo personale problemi motori e sportivi.
	E conosce:

a. Le tecniche di espressione corporea e la comunicazione efficace.


